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Цели, направления, план спортивной работы в школе. 

Цели:  

 Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 

потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом.  

 Повышение уровня общей физической подготовки. 

 Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу 

жизни.  

 Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно 

заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в 

организации своего отдыха.   

 Воспитание учащихся в народных традициях. 

План работы школьного спортивного клуба 

«Олимпийские надежды» 

№ Мероприятие Сроки Кол-во участников 

Внутришкольные мероприятия 

1 Спортивный праздник «Я - 

чемпион» 

сентябрь 5-9 классы   

2 Первенство школы по футболу  октябрь 5-9 классы 

3 Соревнование на личное 

первенство школы по 

настольному теннису 

октябрь 5 – 9 классы 

4 Шахматный и шашечный 

турнир 

ноябрь 2- 4 классы 

5 Школьная спартакиада    Осенние 

каникулы 

5-8 классы 

6 Первенство школы по 

баскетболу 

Декабрь 6 – 9 классы 

7  Спортивное мероприятие 

«Зимние забавы» 

Зимние 

каникулы 

5-7 классы 

8 «Веселые старты» январь 1-4 классы 

9 Скиппинг - турнир по прыжкам 

на скакалках  

февраль 5 – 8 классы 

10 Соревнования «Вперед, 

мальчишки!» Многоборье ко 

«Дню защитника» (силовая 

подготовка) 

февраль 5-9 классы + учителя 

+ родители 

11 Конкурсная программа для 

девушек и девочек прирученная 

к 8 марта 

март 1-4, 5-6, 7-9 классы 



 

 

12 Первенство школы по 

пионерболу 

Март 5 – 7, 8-9 классы 

13 Первенство школы по 

волейболу 

Март 5 – 7, 8-9 классы 

14 Школьная спартакиада Весенние 

каникулы 

5 – 7, 8-9 классы 

15 День здоровья Апрель  5 – 7, 8-9 классы 

16 Первенство школы по футболу Апрель 5 – 7, 8-9 классы 

17 Легкоатлетический пробег, 

посвященный Дню Победы 

Май 5 – 8 классы 

Организационно - педагогическая  работа 

1 Обсуждение и утверждение плана 

работы на 2020 - 2021 учебный год 

Сентябрь Президент ШСК 

Зам. директора по 
ВР 

2 Составление режима работы 

спортивных секций. Составление 

плана спортивно-массовых 

мероприятий на 2019-2020 

учебный год. 

октябрь Президент ШСК, 

Зам.директора по ВР 

3 Подготовка спортивного зала и 

площадок. Подготовка команд 

участников. Подбор судейских 

бригад. 

В течение года Президент ШСК 

Учебно-воспитательная работа 

1 Участие в общешкольных, 

классных родительских 

собраниях, консультации 

родителей.  

Привлечение родителей для 

участия в спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве 

участников, судей и группы 

поддержки. 

В течение года Президент ШСК 

2 Организация и проведение 

спортивно-массовых 

мероприятий и праздников 

(согласно плану) 

В течение года Президент ШСК 


