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[Ipumepnoe aBenaauaTHaNEBHOE MEHIO TFOPSIYMX 3aBTPAKOB

AN\ Y TBEPKJIAIO:
b oM KyGanb»

aas ko MO r. HoBopoccniick.

Jenn: 1
Henens: nepsas
QG,WOZ.. 3UMa-pecHa
Bospacrnas kareropusi: ¢ 70 11 ser
[ Ne Ipuem minmm, Hanmenopanne Onona Macca ITnmesslie semectsa Duepre- Buramuun (mr) Muuepannibie BeleeTsa (Mr)
peuenta MOPLUHH b K h% THYECKas! Bl C E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTD
(KKan)
45 Hkpa mopkosnas 60 0,84 3,02 6,18 52,80 0,019 | 23,11 - 1,9 25,95 | 22,08 10,39 | 0,35
243 Kosnbaca sapenas 50 4,57 9,85 0,66 109.5 - - - - 8,19 80,5 5,04 0,57
203 Makapounsie uznenms OTBAPHLIE C 130 3,82 3.49 24,97 | 156,63 0,11 - 0,012 | - 8,29 52,8 5.87 0.6
MAcC/IOM CIIMBOY HBIM
0/u Coyc TomaTHbIi 110~ KyGaHCKH 30 0,54 0,85 3,091 | 18,48 0,11 1,03 - 1,32 4,601 6,17 4,69 0,15
382 Kakao ¢ monokom 200 6,08 5,35 2493 | 168,31 0,054 |26 0,035 | - 241,97 | 168,5 | 33,64 | 0,54
0/u Xned mnesny i 40 3,09 1,2 19,92 | 104.8 0,064 - - - 8,0 33,2 5,6 PA.A
0/H Xned prxanoit 20 1,32 0,24 6,84 | 36,2 0,036 | - - - 4.6 34,8 5 0,62
F _ HUTOTIO: 20,26 | 24,0 80,59 | 646,72 0,393 26,74 0,047 | 3,22 301,6 | 398,05 | 70,23 | 3,27




Jlenn: 2

Heneust: nepnas

Ceson: 3umMa-Becna

Bospactnas kareropusi: ¢ 710 11 et

| Ne lpuem nuum, nanmenosanne Omona Macca ITnuessie Bemecrna Duepre- Birramunnr (mr) Munepanbiibie Benecrsa (Mr)
peuernTa nopLi [ K b THUECKas Bl C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
(KKaun)
73 HMipa ceexonbuas 60 1,68 5,32 9.1 924 0,029 15,48 - 1,23 27,53 | 35,68 | 2339 | 1,31
229 Pbiba (MunTaii) ¢ Tomarom 1 ooimamu 85(55/30) 9,32 5,15 481 102,91 0,086 481 0,007 | 1,67 31,62 122,39 [ 42,17 | 0,8
128 Iliope kaprogensioe 150 3,15 0,75 21,9 163,5 0,167 22.88 0,023 | - 22,88 197,94 | 2927 1,05
376 Haii uepubiii ¢ caxapom 200 0,2 - 10 58 - - - - 0,45 3.3 - 0,045
0/1 Xned niuenuyanpii 40 3,09 1,2 1992 | 104.8 0,064 - - - 8,0 33,2 5,6 0,44
0/1 Xuied pixanoii 20 1.32 0,24 6,84 36,2 0,036 - - = 4,6 34.8 5 0,62
HTOTO 18,9 18,7 85,23 | 591.8 0,383 | 45,21 0,03 2,9 99,13 | 331,01 | 107,5 | 5,09
Jenn: 3
Hejens: neppas
Ceson: 3uma-Becna
Bospacrnas Kareropus: ¢ 710 11 ner
No Hpuem numm, nanmenosanue 6mona Macca ITnmessie Belectsa Dnepre- _’ Butamunsr (mr) Muniepanssie Bewecrsa (Mr)
peuenTa NOPIHH b K Vv THYECKasn Bl C A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTh
(KKan)
0/ HMkpa kaGaukosas 60 0,66 0,12 2,28 13,8 0,03 13,896 | - - 8,4 15,6 12,0 0,54
279 Tedrrenn 80 6,72 5,95 5,95 105,7 0,098 | 0,82 - 3,5 19,18 | 125,99 [ 1784 | 1,61
302 Kaiua rpeuncpas 150 3,9 5,3 24.8 169,6 0,156 | - 0,019 | - 8,9 145,58 | 75,0 2,5
331 Coyc TomMaTHO-cMeTanHbl i 30 0,538 | 2,872 2,647 | 39,34 0,019 2,09 0,008 | - 10,24 10,77 | 4,88 0,17
349 KoMiior u3 emecu cyxodpyxros 200 1,04 . 2297 | 103,65 0,005 | - - - 1445 [ 1733 | 84 0,65
6/n Xne6 nuwennynbii 40 3,09 |12 19,92 | 104,8 0,064 | - - - 8.0 332 |56 0,44
0/H, Xneb pxanoii 20 1,32 0,24 6,84 36,2 0,036 | - - - 4.6 34,8 5 0,62
h HUTOro 19,57 | 18,58 85,41 | 609,09 0,419 16,876 | 0,024 | 3,5 173,77 | 573,67 | 134,22 | 6,6




Jlenn: 4
Heens:

HepBast

Ceson: 3suma-secna
Bospacrnas Karcropusi: ¢ 7j0 11 ner

No _|:_:.az HHIH, HAHMEHOBaHKe OJojia Macca [Inuensie semecrsa uepre- Buramuuwt (mr) Munepaiibibie Bewectsa (Mr)
peuenTa NOpLMH b K v THUCCKad Bl e A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTh
(KKan)
366 3arnexkanka TBOpOXKHan co CI'YHIEHHBLIM 175(160/15) | 21,6 15,9 27,0 | 340,05 0.1 0.7 0,2 - 245,6 | 3955 | 39,1 1,14
MOJIOKOM
376 Haii yepublii ¢ caxapom 200 0,2 - 10 58 - - - - 0,45 3.3 - 0,045
O/n Xued nmennanniii 40 3,09 1,2 19,92 | 104.8 0,064 | - - - 8,0 33,2 5,0 0,44
o/n Xued pokanoii 20 1,32 0,24 6,84 36,2 0,036 - - - 4,6 34.8 5 0,62
15 Coip (poceniickuii) nopiysmu 10 2.3 2,9 - 36 0,011 0,07 - - 100,0 | 1904 |55 0,07
338 S6noko 150 0,45 - 12,9 | 60 0,045 15,0 - - 21,12 | 16,5 11,90 | 3,3
UTOIO 25,34 | 17,1 69,82 | 562,85 0,209 15,7 0,2 - 275,17 | 448,5 | 56,6 4,92
Jenn: 5
Hesenst: nepras
Ceson: 3uma-gecua
Bospacruas Kareropust: ¢ 710 11 ner
[ Ne Ipues nmmm, nanvenosanmne omona Macca [lnmesnie semecrsa DHepre- Butamunbl (mr) Munepaibhble seiectsa (Mr)
peuenra NOpLMH b K V| THueckas Bl C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCT
(kKain)
340 Omuner 80 10,0 13,4 1,5 159,2 0,06 0,6 0,25 103,8 | 1646 | 40,5 1,86
77 Pary osomnoe 150 5.4 4.3 17,8 121,6 0,275 | 38,3 B 1,6 42,2 77,8 31,1 1,1
382 Kakao ¢ Monokom 200 6,08 5,35 24,93 | 168,31 0,054 | 2,6 0,035 | - 241,97 | 168,5 | 33,64 | 0,54
14 Macno cnuBounoe (kpecTbstckoe) 12 0,15 8,25 0,11 81,1 0,001 - 0,04 - 2.4 2,0 - 0,02
HOPLUHOHHOE
6/n Xin1eb nieHuyHpIii 40 3,09 1,2 19,92 | 104,8 0,064 | - - . 8,0 33,2 5,6 0,44
o/n Xi1eh paxanoii 20 1,32 0,24 6,84 36,2 0,036 | - - - 4.6 34,8 5 0,62
;’ HUTOIO 20,81 19,14 70,46 | 523.4 0,455 | 45,7 0,25 1,6 172,6 | 324,4 | 90,2 6,82




Jlenn: 6

Hepenst: neppas

Ceson: 3uma-secna

Bospacthas kareropus: ¢ 70 11 et

[ N [Mpuem muun, naumenosanme 6noa Macca ITnuieBsble seuecTna Duepre- Buramunst (mr) Mitnepanblibie Beuectra (Mr)
peuenra NOpLH B K v THUYCCKas Bl C A E Ca P Mg I'e
HEHHOCTD
(icxcan)
311 Kaia mannas 150 4,53 545 25,72 | 170,37 0,09 1,09 0,03 - 119,25 | 179,06 | 26,96 | 0,74
379 Kogeiinpiii nanurok ¢ Monokom 200 1,04 - 22,97 | 103,65 0,005 | - - - 1445 1733 | 84 0,65
6/n Xneb nmuennynpii 40 3,09 1,2 19,92 104,8 0,06 8 33,2 5.6 0,44
o/n Xuned prkanoii 20 1,32 0,24 6,85 36,2 0,07 9.2 69,6 10,0 1,24
15 Chip (poccuiicknii) HOPIHHAMH 10 2,3 2,9 - 21,6 0,02 - < s 120 272 6,6 0,08
14 Macno cnugounoe (kpectbsiickoe) 10 0,13 7.25 0,09 66,1 0,001 - 0,04 - 2.4 2,0 - 0.02
HUTOI'O 12,28 | 9,79 75,46 | 436,62 0,25 1,09 0,03 270,9 | 571,19 | 57,56 | 3,15
Jenn: 7
Heens: BTOpas
Ce3son: 3suma-secna
Bospacrhas kareropus: ¢ 7y0 11 ner
[ No [puem nuium, Haumenosanme daroza Macca ITumensle Bemecrsa OHepre- Butamunel (mr) Munepaniisie Bewecrsa (Mr)
petierra HOpLMK b K v THHECKas Bl C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTE
(Kkan)
o/n OBoum kpaleHHple (kanycra) 60 0,58 0,1 2,16 11,10 0,03 9,02 - - 9,26 20,4 10,16 | 0,42
437 Uynsiu ¢ nomeoii 80 (40/40) 12,3 5,1 2,96 107,2 0,059 2,6 - 1,76 9,31 137,51 | 17,4 1,9
302 Kama mninennunas 150 3,9 5.3 24,8 169,6 0,156 | - 0,019 | - 8,9 145,58 | 75,0 2,5
0/1 Yaii ¢ mosiokom 200 2.8 2.5 14,67 | 108,85 0,03 1,3 0,02 - 120,45 | 94,3 14,0 0,15
Tm\: Xneb nuienyynniii 40 3,09 1,2 19,92 | 104,8 0,064 - - - 8.0 33,2 5,6 0,44
0/1 X1neb pkanoii 20 1,32 0,24 6,84 36,2 0,036 | - - - 4.6 34,8 5 0,62
l_ Hroro 24,12 | 21,69 71,44 | 603,85 0,376 12,92 0,079 | 1,76 162,92 | 467,79 | 127,16 | 9,35




Jeun: 8

Hejensi: Bropas
Ceson: 3uma-seca
Bospacrhast kareropus: ¢ 70 11 ser

No Ipuem mimm, nanmenonanme bmona Macca ITuuiesbie BeuecTsa Duepre- Burtamutini (Mmr) MuHepanblbie BenecTsa (Mr)
peuernra nopuun b K v THUeCKas Bl C A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTE
(Kkain)
451 Kornera msichas 80 12,72 11,52 12.8 208.8 0,077 0,1 - 2,2 22,87 132,18 | 2298 | 2.8
139 Kanycra Tyimenas 150 3 5.4 15,9 124,5 0,1 78,81 0.4 - 85,49 | 45 31.21 | 1,18
349 Komitor 3 emecu cyxodpykros 200 1,04 - 22,97 ] 103,65 0,005 | - - - 1445 | 1733 | 84 0,65
o/n Xaehd mueHnu i 40 3,09 1,2 19,92 104,8 0,064 - - = 8.0 33,2 5.6 0,44
0/H Xneb pixanoii 20 1,32 0,24 6,84 36,2 0,036 | - 4.6 34,8 5 0,62
338 Abnoko 150 0,45 - 12,9 60 0,045 15,0 - - 21,12 | 16,5 11,90 | 3,3
HTOI0 21,62 | 18,36 91,33 | 637,95 0,327 | 93,91 0,4 2,2 156,53 | 279,01 | 85,09 | 8,99
Jenn: 9
Henens: sropas
Ceson: 3UMa-BecHa
Bospacruas kareropus: ¢ 710 11 ner
No IlpueM numm, HauMenoBaHue bmona Macca ITuuiesbie BenlecTa Duepre- Burtaminbl (mr) MuHepasibHbie BelecTra (mr)
penenta NOpLUHH b b4 Y | THueckas Bl C A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTL
(KKan)
489 Pary u3 nrui! 200 15,75 12,25 24,2 277,5 0,182 22,72 0,032 | 1,76 29.0 24429 | 43,19 | 2,03
0/n ['opolex koHcepBUpoBaHHLIi 60 0,6 0,12 2,28 13,8 0,03 13,896 = - 8.4 15,6 12,0 0,54
376 | Yaii uepusiii ¢ caxapom 200 0,2 - 10 58 - - - - 0,45 3.3 - 0,045
O/1 Xued nuennanbii 40 3,09 1,2 19,92 104,8 0,064 | - - - 8,0 33,2 5,6 0,44
6/H Xneb prxanoii 20 1,32 0,24 6,84 36,2 0,036 | - - - 4,6 34,8 5 0,62
14 Maciio cnuBouHoe (KpecTbanckoe) 10 0,13 7,25 0,09 60, ] 0,001 - 0,04 - 2.4 2,0 - 0,02
NOPHHOHHOE
UTOro 21,95 21,06 [ 77,73 [ 600,0 [ 0,333 | 43416 [0,072 | 1,76 66,4 343,89 | 73,79 | 6,45




Jenn: 10
Henens:

BTOpas

Ceson: 3um a-BecHa

Bospacrnas kareropus: ¢ 710 11 ner
Ne [puem nuu, Hanmenosanie 6110a Macca ITuuiessie BeuiecTsa Onepre- Buramunp (Mr) Munepasibtble BeuiecTsa (Mr)
perenTa NOpLUH b K Y THUCCKAs Bl C A E Ca P Mg Fe
UECHHOCTI
(kxaun)
311 Kauia mosiounas (puconas) 150 4,53 5.45 25,71 | 170,37 0,07 0,82 0,025 | - 89.52 134,21 | 20,22 | 0,56
337 Sliino Bapenoe L. (40rp) | 5,1 4.6 0.3 62,8 - - 0,1 - 22,0 76,8 4.8 1,0
15 Coip (poceniickuii) nopuusmu 10 2.3 2.9 - 36 0,011 0,07 - - 100,0 190,4 55 0,07
14 Maeno causounoe (kpecrbsaHckoe) 10 0,13 %25 0,09 66,1 0,001 - 0,04 - 2.4 2,0 - 0,02
382 Kakao ¢ moiokom 200 6,08 5,35 24,93 | 168,31 0,054 |26 0,035 | - 241,97 | 168,5 | 33,64 | 0,54
0/H Xieh nmeHnyHbIi 40 3,09 1,2 19,92 | 104.8 0,064 - - - 8,0 33,2 5,6 0,44
o/, Xuneb pxanoii 20 1,32 0,24 6,84 36,2 0,036 - - - 4.6 34,8 5 0,62
338 S16noko 150 0,45 - 129 | 60 0,045 15,0 - - 21,12 [ 16,5 11,90 | 3.3
HUTOI'O 21,55 [ 19,5 83,76 | 608,28 0,244 18,49 0,16 |- 482,61 | 619,61 | 81,66 | 5,91
Henn: 11
Heytens: sropas
Ceson: 3uma-secna
Bospacrhas kateropusi: ¢ 7o 11 jer
No Ilpuem nuinm, HaumeHosaune 6110)1a Macca ITuuiessie BeulecTna Duepre- _! Butamuupl (Mr) MunepaibHbie BeuecTBa (Mr)
peuernra MOPLHUH b K v THYECKas! Bl C A E Ca P Mg Fe
UEHHOCTD
(KKkan)
0/H HMkpa kabaukosas 60 0,58 0,1 2,16 11,10 0,03 9,02 - s 9,26 20,4 10,16 | 0,42
134 Kotnera puibias (Munraii) 80 11,84 | 2,21 7,76 98,2 0,104 | 0,567 0,007 | 1,76 | 52,99 | 122,57 | 49,91 | 0,97
128 ITiope kapTohenshoe 150 3,15 6,75 21,9 163,5 0,167 22,88 0,023 | - 22,88 | 9794 | 2927 1,05
376 Haii uepubiii ¢ caxapom 200 0,2 - 10 58 - - - - 0,45 3.3 - 0,045
6/n Xneb nuenuynbii 40 3,09 1,2 19,92 104,8 0,064 - - - 8,0 33,2 5.6 0,44
6/H, Xiied prxanoii 20 1,32 0,24 6,84 36,2 0,036 - = - 4,6 34,8 5 0,62
Hroro 20,31 | 17,75 68,67 | 537,9 0,402 | 32,467 | 0,07 1,76 100,58 | 314,21 | 99,94 | 3,565




Jlenn: 12

Hepenst: Bropas

Ceson: 3uma-ecna

Bospacrnas kareropus : ¢ 7 o 11ner

Ne Ipuem nuimwm, naumenosanne Omona Macca ITuiesbie senecTsa Duepre- Buramunst (mr) Munepanbhbie Beniectna (Mr)
peterira NopLHH b K v THUCCKas Bl C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
(KKau)
292 ITtua Tymenuas B coyee ¢ oBou@amn 150 14,3 13,2 18.9 252 0,14 19,08 0,03 2,64 27,96 200,89 | 41,85 75,49
O/H OBoum kpaiieHHbie (KanycTa) 60 0.576 | 0,1 2,16 11,1 0.05 15,04 - - 1544 | 34 16,94 | 0,7
0/1 Xned nmenHy bl ii 40 3,09 1,2 1992 | 104,8 0,06 8 33,2 5.6 0,44
0/n Xned pxanoit 20 1,32 0,24 6,85 63,2 0,07 9.2 69,6 10,0 1,24
382 Kakao ¢ Mmonokom 200 6,08 5,35 24,93 | 168,31 0,054 2,6 0,035 | - 241,97 | 168,5 | 33,64 | 0,54
F HTOIO 19,62 | 14,74 70,49 | 523,08 0,32 36,16 0,03 2,64 65,1 344,69 | 76,43 | 78,74

Jlnreparypa:

1. COopnnk perentyp 6mo u KYITHHAPHBIX W3/ICIUH JUIS THTAHNS TIKOJIBHUKOB 1101 Pe/i. B.A. Tyrenpsina, M.I1.Morunsroro, M.. 2007

2. bromnerenn I'K CCCP 1o Hapojnomy obpasosanuio "Jlomkosbnoe BocnuTanye n obee cpesee obpasosanne” kaproreka 6o, 1991 r.

3. COopiink perternryp 6110 M KyJIHHAPHBIX M3/ICITHH JUTs PCUIPUATHIH OBIECTBEHHONO HHTAHUS 1IPH 06LICO6Pa30BaATENHHBIX HIKOJIaX, MOJ. pel.

B. T Jlanmunoit, M., 1994

4. CaullnH 2.4.5.2409-08 «CanuTapHO-31HIEMHOIOI HICCKHE TPEBOBAHKS K OPraHu3alMK THTAHKs 00YYAIOIMXCS B obuieobpa3zoBaTebHEBIX
YUPCKACHUSAX, yUPEHKCHHUAX HAYAILHOTO H CPEIEr0 MPpo(heccHonaIbHONO obpasosanusy, yTB. nocranosierneM [ 1asHoro roCy1apCTBEHHOIO CAHUTAPHOTIO
Bpaya Poccuiickoit Meneparnn ot 23 mons 2008 1. No 45,



Tabimna Nol

AHAaJIU3 BBITOIHEHHS HOPM TIHTAHHS 110 XUM.COCTaBy H snepreTuueckoii uennoctn OO0 «Toproserii gom KybGanby s BO3pacTHOM rpynnel 7-11 ner
Haumenosa | Hopma o | ®axirniccko | Crescrng o PACXOJIC NPOJYKTOB 110 jiisiM (B 1. 11a 1 peGenka) Hroro 3a Y or
e Canllian ¢ ] 2 3 4 5 6 7 S 9 10 11 12 12 jueii HOPMBI
HPOJIYKTa (B.nal norpedaeHue
pebenika 3a CYTKH
100%)
benka 77 20,704 20,07 | 21,0 16,6 25,34 20,62 12,28 22,1 22,1 21,67 16,0 20,9 19.62 248,448 [ 26,9
HKHPbI 79 18,184 23,9 21,46 | 14,88 17,1 19,04 9,79 18,39 18,39 13:71 14,9 17,7 14,74 218,208 | 23
yrnesoubl | 335 77.3 85,07 | 83,71 | 80,587 | 69.82 68,94 75,46 89.25 89,25 74,69 70,56 81,76 70,49 879 23,1
KKajiopun | 2350 568,692 638,1 | 6198 | 642,62 | 56285 [ 5155 436,62 | 626,13 | 626,13 | 528,05 | 505,07 | 699,05 | 523,08 | 70499 25
9
Bl 1.2 0,345 0,385 | 0.386 | 0.379 0,209 0,447 0,25 0,382 0,382 0,354 0,199 0.448 0,32 4,14 28,8
C 60 35,145 26,74 | 45,28 | 16,806 | 15,7 457 1,09 33.42 33,42 30,62 349 4748 30,16 421,74 58,6
A 0.7 0.119 0,047 10,03 0.024 0,2 0,25 0,03 0,056 0,056 0,032 0.06 0,07 0,03 1,428 17
o) 10 1,87 3,22 2,9 35 1,6 - 1,76 1,76 1,76 1,76 2,64 22,44 18,7
Ca 1100 196,098 301,1 | 1984 | 72,02 275,17 | 172,0 270,9 75,84 75,84 63,85 439,49 | 122,25 | 65,1 2353,176 | 17,8
5
P 1650 395.42 393,3 | 5172 | 359,71 | 4485 32025 | 571,19 | 380,43 | 380,43 | 341,07 526,31 | 333,26 | 344,69 | 4745,04 | 24
6
Mg 250 89.961 69,83 | 112,5 | 118.32 | 56,6 89.8 57,56 122,66 | 122,66 | 73,79 64,96 112,69 | 76,43 1179,532 | 36
7
Fe 12 5,541 3,23 5,12 6,17 4,485 6,78 3,15 11,64 11,64 4,24 1,61 6,98 78,74 66,492 46,2




Tabuuma Ne 2

AHaJIN3 BLITOJHEHUS HOPM TTHTAHMS 110 XUM.COCTaBy W sHepretuyeckoii ennoctn OO0 «Toproseiii oM KyGamnny juist BozpactHoit rpymmsr 12 -18 ner

Haumenona | Hopma o | darrisecko | Cpesieling 0 pacxo/ic oLy kroB no juism (s r. ua 1 peGenika) Hroro 3 Y% or
Hnue Canllin ¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 nwicii HOPM
HpOjIyKTa (8 nal norpediienme B
pebenka 3 CYTKH
100%)
benka 90 25,622 23,97 | 27,87 20,0 31,23 2395 15,57 28.87 28.6 26,9 18,74 26,49 21,32 307464 28,5
KHPDI 92 21,601 27,36 | 27.97 16,68 | 21,08 20,82 12,43 26,02 21,04 17,23 17,6 20,21 284 259,212 | 23,5
yriesoabsl | 383 94,698 1099 | 10522 | 96,98 | 79,45 86,52 90,87 88,83 106,37 | 90,15 84,12 99,44 78.77 1136,376 wm_h
kkanopuu | 2713 685,349 7922 1 794,94 | 579.9 | 662,25 | 617,27 | 551,21 | 730,2 744.2 646,88 | 569,67 | 71591 | 539,68 | 8224,188 | 25,3
2 5
B1 1.4 0,448 0,48 0.53 0,45 0,28 0,51 0,25 0,39 0,475 0,61 0.24 0,51 0,32 5376 32
C 70 43,476 42,15 | 58,04 26,13 | 15,88 54,45 1,09 106,68 | 25,05 43,39 4,78 58.21 36,16 521,712 | 62
A 0.9 0.139 0,05 0,04 0,04 0,14 0,25 0,03 0.55 0,07 0,04 0,13 0,08 0,03 1,668 154
E 2 2,092 4,77 3,83 2,2 - 2,64 2,64 2,2 2,64 2,64 25,104 17,4
Ca 1200 231,079 3273 | 273,22 | 86,33 | 326,16 | 192,14 | 2709 281,07 | 91,75 68,76 491,22 | 172,77 | 65,1 2772948 | 193
7
p 1800 486,102 465,5 | 705,38 | 404,6 | 530.65 | 343,22 | 571,19 | 418,54 | 481,92 |[422,04 | 661,06 | 427,98 | 344,69 | 5833,224 | 27
7 6
Mg 300 110,709 84.44 | 149,15 | 143,1 | 66,08 104,03 | 57,56 104,11 149 4 91,2 73,5 142,03 | 76,43 1328,508 | 36,9
5
Fe 17 6,671 4,3 6,78 7,58 5,27 7,69 3,15 1,81 13,36 5,6 1,91 12,41 78,74 80,052 39,2
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Jlenn:

Heneunst: mepsas

Ceson: 3uma-secna

Bospacrnas kareropus: ¢ 1210 18 ser

No ITpnem . HauMenoBanne Giioaa Macca ITniuessie BenecTsa DHepre- Buramunsl (mr) Munepanshble Beutecrsa (Mr)
pelenta NOPLUH B K Y THYECKas Bl C A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTh
(kKan)
45 Mkpa mopkoBHas 100 1,4 5,03 10,3 88 0,03 38,52 - 3,45 4325 | 37,8 17,32 | 0,58
243 Konbaca Bapenas 70 4,57 9,85 0,66 109,5 - - - - 8,19 80,5 5,04 0,57
203 Maxaponubie n3jeiusa oTBapHbie ¢ 175 5,21 4.36 34,05 213,58 0,15 - 0,01 - 11,3 70,2 8 0,82
MACIIOM CIIMBOY HbIM
o/n Coyc ToMaTHblii 110 KyGaHCKH 30 0,54 0,85 3,091 18,48 0,11 1,03 - 1,32 4,61 6,17 4,69 0,15
382 Kakao ¢ Mmonokom 200 6,08 5,35 24,93 168,31 0,05 2.6 0,04 - 241,97 | 168,5 33,64 | 0,54
0/n Xneb mueHuy bl 50 3,09 1,2 19,92 104,8 0,06 8 33,2 5,6 0,44
6/1 Xneb pkanoi 30 2,64 0,48 13,69 | 72,4 0.07 9.2 69,6 10,0 1,24
HUTOTIO: 23,53 | 27,12 141,35 | 775,07 0,47 42,15 0,05 4,77 326,5 | 465,97 | 84,29 | 4,34




Henn: 2

Hepens:

HnepBast

Ce3son: 3uma-Becna
Bospacrhas Karveropust: ¢ 12 jo 181er

No ITpuem nunm, nanmenosauue Guona Macca ITuiesble BeecTna DHepre- Buramuunt (mMr) Munepanbhbie selecTsa (Mr)
peuenTa NOPLHH B XK v THUECKas Bl C A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTD
(KkKan)
15 HMkpa crekonbHast 100 2.4 7,6 13 132 0,05 22,12 - 2,07 39,33 [ 43,77 | 33,42 1,87
229 Puiba (MHHTAIT) ¢ TOMAaTOM M OBOLIEAMH 115(75/40) | 12,43 | 6,87 0,41 137,21 0,12 6,42 0,01 1,76 4216 162,69 | 56,22 1,06
128 ITiope kaprodenbioe 150 3,15 6,75 21,9 163.5 0,17 22,88 0,23 22,88 | 9794 | 2927 1,05
376 Haii uepnsiii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 = - - = 0.45 3.3 - 0,05
0/n Xneh nenuyHblii 50 3,09 1,2 19,92 | 104,8 0,06 8 33.2 5.6 0,44
o/n Xned pxanoii 30 2.64 0,48 13,69 | 72.4 0,07 9.2 69.6 10,0 1,24
HUTOTO 24,04 | 22,9 97,58 | 701,89 0,47 53,38 0,24 3,83 226,07 | 413,2 136,55 | 6,53
Jlenn: 3
Henens: nepsas
Ceson: 3uma-secna
Bo3spacruas Kateropus: ¢ 120 18 ner
No [Tpuem nunm, naumenosanue Gmona Macca Iluiessie BenecTsa Duepre- Buramunn (mr) MunepanbHble BenecTsa (Mr)
peuenra MOPLUH B K v THUECKas Bl C A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTE
(kxcau)
279 Tedrenn 100 72 6,38 638 | 11325 0,12 | 0,88 - . 20,55 | 1575 | 19,12 | 1,73
302 Kawa rpeunenas 150 3.9 5,3 24.8 169,6 0,16 0,02 8,9 145,58 | 75 2.5
0/1 Coyc ToMaTHO-CMeTaHHbBIi 30 0,54 2,87 2,65 39,34 0,02 2,09 0,01 - 10,24 10,77 | 4,88 0,17
o/1 Hkpa kabaukonas 100 1,1 0,2 3,8 23 0,06 23,16 - - 14 26 20 14
349 Kommor 13 cmecn cyxopykros 200 1,04 . 22,97 | 103,65 0,01 E - - 1445 | 17,33 | 84 0,65
6/u Xneb muennyHblii 50 3,09 1,2 1992 | 104,8 0,06 8 33,2 5,6 0,44
0/H Xnebd pxanoii 30 2,64 0,48 13,69 | 72,4 0,07 92 69,6 10,0 1,24
HUTOrO 21,8 194 94,21 | 597 0,51 26,2 0,03 185,34 | 650 148,7 19,68




Menn: 4

Henens: nepnas

Ce3son: 3uma-ecna ,
Bospacruas kareropus: ¢ 1210 18 ser

No [puem nuun, naumenosanue ouona Macca Ilumesbie BelecTra Duepre- Buramunbl (Mr) Munepaiibhbie Beutecrsa (Mr)
pelerita HOpPHHH b K bY THYECKA Bl C A E Ca P Mg Fe
51
LeHHocT
b
(KkKaun)
366 3anekanka TBOPOKHAS CO CIYHICHHBIM 205(190/15) | 26,72 | 19,58 31,65 | 413,25 0,15 0,88 0,14 294,59 | 469,35 | 47,18 | 1,37
MOJIOKOM
376 Haii uepubiii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - - - 0,45 33 - 0,05
0/n Xied nueHnyHbIi 50 3,09 1,2 19,92 | 104.8 0,06 8 33,2 5,6 0,44
15 Chip (poceniickuii) nopumsmu 10 2.3 2,9 - 36 0,011 | 0,07 - 100.0 1904 5,5 0,07
338 Sonoko 150 0.45 - 12,9 60 0.045 | 15,0 - 21,12 16,5 11,90 | 3,3
HUTOI'O 30,46 | 20,78 79,47 | 636,05 0,26 15,8 0,14 324,16 | 522,35 | 64,68 | 5,16
Jlenn: 5
Henens: neppas
CesoH: 3uMa-BecHa
Bospacrnas kareropus: ¢ 12,10 18 ner
Ne ITpiiem minum, Haumenopanue Giioa Macca ITuiiessbie BenecTsa DHepre- Buramunsl (mr) MunepanbHbie Beuiectsa (Mr)
petienTa MOPLHH b K Y THYeCcKas Bl C A E Ca P Mg I'e
LUEHHOCTh
(kKau)
| 340 Omiier 80 10,0 13,4 1,5 159,2 0,06 0,6 0,25 - 103,8 164,6 | 40,5 1,86
77 Pary oounoe 200 7,15 5,8 23,75 | 162,12 0,37 51,05 - 2,2 56,29 | 103,72 | 41,18 | 1,5
382 Kakao ¢ Mmonokom 200 6,08 5,35 2493 | 168,31 0,054 2.6 0,035 | - 241,97 | 168,5 | 33,64 | 0,54
14 Maciio cimpounoe (kpecthsanckoe) 15 0,2 10,25 0,13 99,1 0 0,04 2.4 2 0,02
/1 Xnebd nueHH HbIH 50 3,09 1.2 19,92 | 104,8 0,06 8 33,2 5,6 0,44
0/n Xned pkanoii 30 2,64 0,48 13,69 | 72,4 0,07 9,2 69,6 10,0 1,24
HTOIO 23,88 | 20,88 83,26 | 600,12 0,58 58,45 0,25 |2,2 191,29 | 385,12 | 105,3 | 7,84




Jetn: 6

Heeus: nepsas

Ceson: ocenn

Bospacrnast kareropusi: ¢ 1210 18 ner

Ne [Tpuem nmn, naumenosanmne Gmona Macca ITniensble Beectna DHepre- Buramunsl (Mr) Munepasbhble BeliecTsa (Mr)
peuenta nopuy B K v THUECKast Bl C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTb
(xKain)
311 Kaiua mannas 200 6,04 7,27 3429 | 227,16 0,09 1,09 0,03 - 11925 | 179,06 | 26,96 | 0,74
379 Kodeitnbiit HanUMTOK ¢ MOMOKOM 200 1,04 - 22,97 103,65 0,005 - - - 14,45 17,33 8.4 0,65
0/H Xited e bl 50 3,09 1,2 19,92 104,8 0.06 8 33,2 5,6 0,44
o/ Xied pranoii 30 2,64 0,48 13,69 | 724 0,07 9,2 69,6 10,0 1,24
14 Macno cinnsounoe (kpecrbsanckoe) 15 0,2 10,25 0,13 99,1 0 0,04 2.4 2 0,02
15 Crip (poccuiickuii) nOpuHOHHO 12 2,76 3,48 - 432 0,02 - - - 120 272 6.6 0.08
UTOT O 15,57 | 12,43 90,87 | 551,21 0,25 1,09 0,03 2709 | 571,19 | 57,56 | 3,15

Jenn: 7

Henens: sropas

Ceson: 3uma-secHa

Bospacrnas kareropus: ¢ 12,10 18 ner

No [Tpuem nuiik, HauMeHoBaHue BaKOIa Macca Iluiuesnie Belecrna DHepre- Buramuub (Mr) MunepanbHble BeiecTsa (Mr)

peuenTa NOpIUMK b K ¥ THYeCKas Bl C A E Ca P Mg Fe
LCHHOCTh
(Kkkaun)

/H Osoun KBaleHHsle (kanycra) 100 0,96 0,16 3,6 18,5 0,05 15,04 1544 | 34 16,94

437 Iynsiin ¢ nojuinsoii 100(50/50) | 154 6,4 3,7 134 0,08 3,21 2,64 11,56 177,63 | 21,82

302 Kawa muennyHas 150 3,9 5,3 248 169,6 0,16 0,02 8,9 145,58 | 75

o/H Yaii ¢ MmoJjiokom 200 2,8 2.5 14,67 108,85 0,03 1,3 0,02 120,45 | 94,3 14,0

6/u Xneb nueHuy bt 50 3,09 1,2 19,92 104,8 0,06 8 33,2 5,6

6/1 Xneb pixaHoii 30 2,64 0,48 13,69 72,4 0,07 9.2 69,6 10,0

HTOI'O 28,92 | 23,29 | 8047 674,25 0,45 19,55 0,08 2,64 175,95 | 556,31 | 143,36 | 7,43




Jlenn: 8

Hepenst: sropas

Ceson: 3uMa-BecHa

Bospacrnas kareropus: ¢ 1210 18ser

No [Mpuem nuim, nanmenoanue Giiosa Macca IInutesbie BeuecTsa Duepre- Buramuubl (Mr) Munepanbibie BenecTsa (Mr)

pelenTa HOPLHH B K v THUYECKAas Bl C A E Ca P Mg Fe
LCHHOCTD
(Kkan)

451 Komnera mscnas 100 15,9 14,4 16 261 0,1 0,12 - 2,64 | 28,95 | 165,16 | 32

139 Kanycra rymenas 200 4 72 21,2 166 0,13 105,26 | 0,53 - 113,62 | 60 42306

349 Komnor u3 cyxopykros 200 1,04 - 23,0 | 103,65 0,01 - - - 1445 [ 17,33 | 84 0,65
6/1 Xited nueHnyHbi 50 3,09 1,2 19.92 | 104,8 0,06 8 33,2 5.6 0,44
0/H Xned pixanoii 30 2,64 0,48 13,69 | 72,4 0,07 9.2 69,6 10,0 1,24
338 Sl6noko 150 0,45 - 12,9 | 60 0,045 15,0 - - 21,12

HUTOT"O 27,1 23,28 106,7 | 768 0,42 120,4 0,53 2,64 1953 | 3452 | 98,36 | 2,33

Jlenn: 9

Hejenst: Bropas

Ce3son: 3uma-gecHa

Bospacrnas kareropus: ¢ 1210 18 et
No Ipuem i, HaumeHosanue Oinoaa Macca ITnuessie BelecTra DHepre- Buramunbl (Mr) MuHepanbHbie BeulecTsa (Mr)
peuenra HOPLUMH b M v THYEeCcKas Bl C A E Ca P Mg Fe

UEHHOCTD
(kkaun)
489 Pary u3 nriii 250 19,69 15,31 30,31 348,88 0,23 28,39 0,04 |22 36,26 | 302,31 | 54,05 | 2,54
0/u l'opouiek KoHCepBHpOBaHHbI it 100 1,1 0,2 3.8 23 0,06 23,16 - - 14 26 20 14
376 Yait yepHbiit ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - - - - 0,45 3,3 - 0,05
6/1 Xneb nuenuy bl 50 3,09 1,2 19,92 104,8 0,06 8 33,2 5,6 0,44
O/H Xneb pxaHoi 30 2,64 0,48 13,69 72.4 0,07 9,2 69,6 10,0 1,24
14 Macno ciniBounoe (KpecrbsiHckoe) 10 0,13 7,25 0,09 66,1 0 0,04 2.4
UTOro 27,65 _ 24,44 | 92,21 716,78 0,44 58,35 0,08 |22 83,86 | 445,11 | 97,65 | 21,02




Jlenn:

10

Hepnenst: Bropas
Ceson: 3uma-secna
Bospacrhas kareropus: ¢ 12,10 18 ner

Ne [puem minwm, nanmenopanue Giiona Macca ITnessble Beiecrna Duepre- Buramunpt (Mr) Munepanbibie BelecTsa (Mr)
peuenra MOPIHK I K v THYECKas Bl C A E Ca P Mg Fe
LICHHOCTE
(KKaun)
311 Kawa monounas (pucosas) 200 6,04 727 3429 | 227.16 0,09 1,09 0,03 - 11925 | 179,06 | 26,96 | 0,74
337 Slito sapetioe 40 551 4,6 0,3 62.8 0,1 22 76,8 4,8 !
15 Coip nopiyisimu (poccuiicknii) 10 2,3 2.9 - 36 0,011 0,07 - - 100,0 190,4 5.5 0,07
14 Macno cinBounoe (kpecTbsnekoe) 10 0,13 7,25 0,09 66,1 0 0,04 2.4
382 Kakao ¢ monokom 200 6,08 5,35 24,93 168,31 0,054 2,6 0,035 | - 241,97 | 168.,5 33,64 | 0,54
0/n Xneh muenuyunniii 50 3,09 1,2 19,92 104,8 0,06 8 33,2 5.6 0.44
338 Slonoko 150 0,45 - 12,9 60 0,045 15,0 - - 21,12 | 16,5 11,90 | 3,3
UTOTI'O 23,1 21,3 92,34 | 659 0,26 18,69 0,17 512,3 | 664 88,4 6,1
Jlenn: 1
Hepnensi: Bropas
Ce3son: 3uma-pecna
Bospacrnas kareropus: ¢ 1210 18 ner
Ne [Tpyuem nuun, naumenoBanme Giona Macca [Inessie BenecTsa Duepre- Buramuns (mMr) MuHepaibHble BelecTsa (Mr)
peuenTa MOPLHY b K b THUECKa Bl C A E Ca p Mg Fe
51
LEHHOCT
b
(xxain)
6/n Mkpa kabaukopas 100 0,96 0,16 3,6 18,5 0,05 15,04 | - - 15,44 | 34 16,94 0,7
134 Komnera puiGHas (MunTait) 100 14,8 2,78 9,7 122,76 0,13 0,71 0,01 2,64 | 66,13 152,86 | 62,32 1,27
128 ITiope kaprodennnoe 150 3,15 6,75 21,9 163,5 0,17 22,88 | 0,23 22.88 | 97,94 29,27 1,05
376 Yaii uepnblii ¢ caxapom 200 0,2 - 10 58 - - - - 0,45 3,3 = 0,045
0/u Xneb nieHnanbii 50 3,09 1,2 19,92 104,8 0,06 8 33,2 5,6 0,44
o/n Xneb pmanoii 30 2,64 0,48 13,69 | 72,4 0,07 9,2 69,6 10,0 1,24
HTOI'O 2497 | 18,62 78,9 606,06 0,48 38,63 | 0,28 1245 | 3929 124,13 4,77




Jlenn: 12

Heyensi: sropas

Ceson: 3uma-ecna

Bospactnas kareropusi: ¢ 12 10 18ier

No Ipuem mun, naumenosanue Gmoxa Macca ITnuieskie BeecTsa Ouepre- Buramunst (mr) MuuepanbHbie Beulectna (Mr)
peuenra HopLmm b K Vv THUECKas Bl C A E Ca P Mg e
LEHHOCTh
(KKan)
292 ITTHua rymennas » coyce ¢ OBOLIAMMH 150 14,3 13,2 18,9 252 0,14 19,08 0,03 2,64 27,96 | 200,89 | 41,85 75,49
0/n OBoiun KpaleHuple (kanycra) 100 0,96 0.16 3,6 18.5 0.05 15,04 - - 1544 | 34 16,94 | 0,7
/1 Xaeh neHnunblii 50 3,09 12 1992 | 104.8 0,06 8 33,2 5,6 0,44
O/n Xned paxanoii 30 2,64 0,48 13,69 | 72,4 0,07 9,2 69,60 10,0 1,24
382 Kakao ¢ mosokom 200 6,08 5,38 24,93 | 168,31 0,054 | 2.6 0,035 | - 241,97 [ 168,5 | 33,64 | 0,54
HUTOT'O 21,32 | 28,4 78,77 | 539,68 0,32 36,16 0,03 |2,64 | 65,1 344,69 | 70,43 | 78,74

1
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